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Utima  settimana

Napolitano: serve una profonda modifica
sugli interventi di sviluppo. 
Napolitano: serve fare piena luce sulle stra-
gi degli anni '90.
Napolitano: serve che il CSM discuta della
P3
Napolitano: serve una nuova riforma
dell'Università.
Napolitano: serve abbassare il debito per
investire nella ricerca.
Napolitano: serve coraggioso balzo in
avanti della UE.
Napolitano: serve chiarire dubbi su Ustica.

Visto che non cambia niente andrebbe cam-
biato il presidente del Consiglio.

http://vukicblog.blogspot.com/

(Fonte: Ansa) - NEW YORK, 15 LUG - Straordinaria scoperta archeolo-
gica tra i grattacieli. Gli operai al lavoro a Ground Zero hanno scoperto
un vascello del '700. Lo scafo e' stato rinvenuto a dieci metri sotto il livel-
lo della strada: e' stato adesso sottoposto all'esame degli archeologi che
hanno cominciato a ripulirlo a mano perche' il relitto e' estremamente fra-
gile: e' emerso dal fango del cratere dove sorgevano un tempo le Torri
Gemelle. La porzione di vascello venuta alla luce e' lunga dieci metri.

Quando c'è una meta, anche il deserto diventa strada. Chi corre sempre, saprà sempre meno cose di colui
che sta calmo e riflette. Proverbio Tuareg

BUONGIORNO
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ChiaraDiNotte

Forse non tutti sanno che il
corpo e’ una banca dati che
memorizza i piaceri, le sof-
ferenze, le ansie e spesso
ricorda quello che la mente
crede di poter dimenticare.
Per tale motivo la sessuali-
ta’ assume un’importanza
fondamentale nella vita di
ogni persona, perche’ da
essa, da come viene vissu-
ta, dipende la qualita’ della
nostra esistenza cosi’ come
viene interpretata dentro,
ma soprattutto fuori dal
letto.

La prima cosa che viene
imparata e’ saper distingue-
re esattamente le differenze
esistenti fra le due sessuali-
ta’, maschile e femminile,
cosi’ da comprendere quali
sono i meccanismi da met-
tere in moto, non solo col
corpo ma anche con la
mente, per dar piacere a
qualcuno creando in lui - o
in lei poiche’ per certe cose

non esistono preferenze
sessuali - l’illusione di aver
vissuto un’esperienza
straordinaria. Conoscere
quindi la sessualita’ e
secondo quali linee genera-
li questa si manifesta, negli
uomini e nelle donne, e’
molto importante per indi-
viduare esattamente i desi-
deri, consci ed inconsci, di
chi si ha di fronte, cosi' da
poterli realizzare, ma allo
stesso tempo apre anche
una finestra sulla compren-
sione e rende chiari quelli
che sono alcuni dei motivi
all’origine dei tanti contra-
sti fra i due generi.

Parlando di sessualita’ fem-
minile si puo’ tranquilla-
mente affermare come per
le donne questa sia qualco-
sa di estremamente com-
plesso, non facilmente rile-
vabile dai sensi a cui fanno
riferimento gli uomini,
essenzialmente il tatto e la

vista, e non ci si
deve quindi sor-
prendere di come
questi ultimi si tro-
vino talvolta com-
pletamente spiaz-
zati di fronte a
determinati com-
portamenti femmi-
nili che, secondo
la loro logica,
devono apparire
davvero bizzarri e
privi di senso.
Come ho gia' scrit-
to piu’ volte, le
donne vivono la
sessualita’ in
modo assai piu’
cerebrale ed e’ per
tale motivo che
viene chiamata “di

m u c o -
s a ” ,
mentre
q u e l l a
d e g l i
uomini,
e s s e n -
do piu’
esplici-
ta e
m o l t o
p i u ’
mecca-
n i c a ,
viene definita “d’organo”.
E’ questa differenza, alla
quale troppo spesso viene
attribuita scarsa importan-
za, che crea le incompren-
sioni piu’ forti per quanto
riguarda il modo d’intende-
re il sesso, l’atto sessuale e
tutto cio’ che ne consegue,
incluse le relazioni che da
semplici attrazioni fisiche
evolvono in sentimentali.

Chi non ha mai sentito par-
lare di ansia da prestazione,
cioe’ quell’ansia che viene
provata prima di un rappor-
to che pone l’uomo in una
condizione psicofisica di
stress e disagio ed e’ la
causa principale della man-
cata erezione oppure del-
l’eiaculazione precoce?
Certe problematiche sono
assai frequenti ed hanno un
notevole riflesso anche al
di fuori della sfera sessuale,
inficiando la qualita’ della
vita stessa ed i rapporti
sociali in genere. Il motivo
di tale ansia e’ appunto l’e-
norme importanza che gli
uomini danno alla funzione
meccanica del coito, men-
tre ne sottovalutano quella
psicologica ed emozionale.
Basta dunque che una sola
esperienza non vada a buon
fine, in cui pensano di non
essere riusciti nella loro
funzione maschile che non

e’ solo quella dedicata alla
riproduzione, ma ha a che
fare anche con soddisfazio-
ne della partner che con
l’orgasmo - essi credono -
viene legata maggiormente
ed ha quindi una minore
propensione al tradimento,
ed ecco che si generano
altre ansie che si ripresenta-
no piu’ forti durante ogni
rapporto successivo, crean-
do un circolo vizioso nel
quale e’ sempre piu’ facile
che il problema si ripresen-
ti. E questo, alla fine, puo’
creare un’aggressivita’
all’inizio latente che poi in
seguito, sempre meno con-
trollata, puo’ arrivare a tra-
mutarsi in vera e propria
violenza.

Le donne, invece, sia per
cultura sia per educazione,
con modalita’ consolatorie
dal sapore tipicamente
materno legate alla loro
funzione biologica, tendo-
no a rinforzare la sessuali-
ta’ del compagno, soprat-
tutto allorquando si accor-
gono che la sua sicurezza
viene meno, rassicurandolo
in ogni modo, con gemiti,
fingendo orgasmi e men-
tendo talvolta in modo spu-
dorato anche sui sentimenti
provati pur di non creare in
lui quella situazione menta-
le sopra descritta.

LA SESSUALITA’

chiaradinotte2.wordpress.com
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Finalmente in libreria un bel romanzo. Potente, sorprendente, nuovo,
questo libro racconta di un'Italia alla ricerca di un'identità e di voce.
Lo sfondo è quello delle acciaierie di Piombino, nel lucchese, dove

vive un'umanità degradata, quasi animalesca, che sopravvive oppure vive ai
margini della legalità e su cui risalta la storia di amicizia-amore di due ragaz-
zine tredicenni, Anna e Francesca. Non un romanzo smielato alla Moccia, ma
la descrizione di un'adolescenza inquieta e problematica in un contesto diffici-
le e arido, dove le speranze di riscatto sono praticamente pari allo zero.

La scrittrice, Silvia Avallone, ha 25 anni, è nativa di Biella e vive a Bologna,
dove si è laureata in filosofia. Questo è il suo primo romanzo. Il libro è edito
da Rizzoli.

La lettura mi ha acchiappato subito, fin dalle prime righe. Prosegue con
vigore e ritmo lungo tutto il testo ed a mio parere, questo è forse è uno dei
pochi testi validi in circolazione per capire i conflitti, i sogni, i problemi di
quell'età in potenza che è la fase adolescenziale. Un quasi Premio Strega che
ha già conquistato le vette dei libri più venduti nell'ultimo periodo.

E poiché la letteratura contemporanea riserva sempre più spesso spiacevoli
sorprese - nel senso di libri che lasciano davvero con l'amaro in bocca -, sta-
volta, per non farmi fregare da titoloni e copertine, prima di acquistarlo sono andata a leggermi una bella
recensione di Gordiano Lupi. La trovate qui: http://www.kultunderground.org/articoli.asp?art=1532

"Non fateci un film - scrive Lupi - perché distruggerete l'incanto e la poesia della pagina scritta, non ripro-
ducibile dallo scarso mestiere di certi registi italiani contemporanei che seguono le orme di Moccia e
Muccino. A meno che non si scoprano nuovi emuli di Pasolini e Germi, capaci di farsi cantori di un'epopea
ambientata ai tempi in cui la classe operaia non può andare in Paradiso".

LUCIA GANGALE

Colmi:
- Il colmo per un editore:
non avere voce in capitolo!

- Il colmo per un fotoreporter: essere un tipo obiettivo!
- Il colmo per un edicolante: non dare “Confidenze” a nessuno!
- Il colmo per un giornalista: passare la notte in bianco a scrivere cronaca nera!

Barzellette:
- Un giornalista italiano aveva avuto l’incarico di far visitare a un collega americano la
Maremma. Il giornalista americano non voleva assolutamente riconoscere la floridezza delle
nostre terre e ammirare i nostri prodotti.

“Che cosa sono questi animali?” Domandò l’americano.
“Buoi”.
“Buoi?” si meravigliò “Ma da noi sono tre volte più grossi!”
“E quelli?” soggiunse indicando dei montoni.
“Quelli? Montoni”.
“Montoni? Ma da noi in America sono cinque volte più grossi!”
In quel momento apparvero dei magnifici cavalli.
“E quelle bestie, cosa sono?” Chiese ancora.
“Grilli” rispose calmo il giornalista italiano…

- Il quotidiano più letto dalle piante: “Il Corriere della Serra”.
- La rivista più letta dai vigili urbani: “Stop”.

Buonumore del giornalista
a cura di @NIT@
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