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ROMA - Un clic e si
diventa amici, si ritro-
vano ex compagni di

scuola, oppure antiche fiam-
me. E si comincia a condivi-
dere pezzi di vita, foto e
video. Per senitrsi meno soli.
E' la Facebookmania, una pas-
sione in rapido aumento
anche in Italia: gli ultimi dati
parlano di 1 milione 369
mila utenti italiani (su 132
milioni nel mondo), con un
incremento di visitatori del
961% in un anno ( del
+135% degli iscritti). "E' una
febbre che contagiato in par-
ticolare la fascia tra i 30 e i
40 anni, e non a caso: questo
mondo virtuale è infatti vis-
suto come un antidoto al
senso di vuoto e alla solitudi-
ne, che in questa fase della
vita, fitta di bilanci, contagia
anche i cosiddetti vincenti"
commenta Paola Vinciguerra,
presidente di Eurodap
(Associazione europea distur-
bi da attacchi di panico) e
direttore dell'Uiap (Unità ope-
rativa attacchi di panico) alla
Clinica Paideia di Roma.

IL RADUNO ITALIANO - Se
infatti il sito è nato richiaman-
dosi - anche nel nome - agli

album fotografici che le uni-
versità americane pubblicano
a inizio anno accademico per
ritrovare amici perduti, oggi i
nostalgici a caccia degli ex
compagni di classe sono solo
uno dei tanti profili dei face-
book-maniaci: ci sono i "trop-

po soli", gli insoddisfatti,
quelli con l'alter ego, quelli
che lo fanno per farsi pubbli-
cità, i cuori infranti e, natural-
mente, i latin lover virtuali. A
testimoniare la passione per
questo colorato mondo online
c'è anche un incontro organiz-
zato per mercoledì 22 a
Milano, alla discoteca
Limelight, per riunire la
Facebook community lombar-
da. Ma stando agli esperti, il
crescente scambio di messag-
gi, foto e contatti possono

essere anche la cartina di tor-
nasole di un disagio sempre
più diffuso. "L'enorme svilup-
po di Facebook è anche spia di
un grosso problema di solitu-
dine - diagnostica la
Vinciguerra , analizzando il
fenomeno con l'Adnkronos
salute - Abbiamo costruito la
nostra vita su un'immagine
capace, vincente, superorga-
nizzata. Ma a 30-40 anni, che
gli obiettivi che c'eravamo
posti siano stati raggiunti o
meno, si fa strada un senso di
vuoto, perchè più che l'essere
abbiamo curato l'apparire".

"COLOSSALE ILLUSIO-
NE" - Così finiamo per ricer-
care quelli che sono sentiti

come "rapporti veri: i compa-
gni di scuola, gli amici di tante
estati al mare, i ragazzi del
cortile. Quelli a cui davamo e
ricevevamo sostegno e com-
prensione sinceri. Oggi nel
mondo reale recitiamo un po'
tutti - avverte la Vinciguerra -
ma in passato non era così".
"Facebook permette a tante
persone di pensare di essere
importanti, solo perchè hanno
decine e decine di amici vir-
tualì, ma purtroppo si tratta

Articolo tratto da castelliere.blogspot.com, di VALENTINO PRIVITERA - Segue in terza

Fate tutto il bene che potete, con tutti i mezzi che potete, in tutti i modi che potete,
in tutti i luoghi che potete, a tutta la gente che potete, per tutto il tempo che potete.
John Wesley (1703 - 1791) - Regno Unito

Sempre più spesso, nei
discorsi con la gente
che incontro, sento

parlare di mancanza di
fede. Scarsa quella in Dio
Padre, nonostante le affol-
late messe domenicali (del
resto, anche i Santi hanno
avuto i loro tormenti ed i
loro momenti di buio, figu-
riamoci noi poveri
Cristi…). Ancora di più dif-
fusa la sfiducia nei tempi.
Poi, ancora, assenza di Dio
e di Amore in quelle situa-
zioni in cui le persone sof-
frono particolarmente,
come la malattia e la pover-
tà (dove anzi riemerge il
thanatos, l'impulso di
distruzione  di freudiana
memoria). E, come in tutte
le cose in cui si innesca un
circolo vizioso, una reazio-
ne a catena che origina
espandendosi da un episo-
dio qualsiasi, la crisi si
riverbera sul piano mon-
diale. La crisi bancaria è
esplosa e persiste nonostan-
te tutti i correttivi e tutte le
manovre per arginare lo
spaventoso fenomeno glo-
bale. Nei centri commercia-
li la gente fa la ressa e spez-
za i cancelli per procurarsi
i beni di prima necessità a
prezzo stracciato, arrivan-
do alle casse con le ossa
rotte ed i volti insanguinati
(realmente successo nei
giorni scorsi a Roma e a
Londra).   LUCIA GANGALE
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spesso solo di una colossale illusione",
sostiene Tonino Cantelmi, psichiatra e
psicoterapeuta, docente di psichiatria
dell'Università Gregoriana di Roma, e fra
i primi a occuparsi del problema delle
tecno-dipendenze in Italia. "Occhio però,

perchè dimenticano che resterà per sem-
pre traccia sul web del cumulo di menzo-
gne o banalità narcisistiche che si immet-
te nella rete", avverte Cantelmi. E spesso
le menzogne vengono al pettine, come è
già accaduto nel caso di coppie in cui uno

dei due si presenta single sul sito, e l'altro
lo scopre. "Si è disperatamente in cerca di
una realtà diversa, anche sentimental-
mente, così si altera la verità", dice la
Vinciguerra.

LL A N U O V A F R O N T I E R A D I II N T E R N E T

TIPOLOGIE DELL’UTENZA

I nostalgici e i latin lover Insoddisfatti e cuori infranti Novelle madame Bovary e...

1) I nostalgici: Si emozionano alla vista
delle foto dei compagni di classe delle
medie o del liceo. Cercano gli amici del
passato per vedere come sono invecchia-
ti, e commentano i bei tempi andati. Una
nostalgia per i vecchi tempi che, di fatto,
è un rimpianto per i rapporti veri e perdu-
ti, per un'infanzia e un'adolescenza ormai
lontana e mitizzata.

2) I latin lover virtuali: Dichiaratamente
a caccia di nuovi potenziali partner, ma
anche di ex piacenti e disponibili. Spesso
celano una relazione (se l'hanno) e rim-
pinzano il proprio profilo e gli album con
foto sexy o interessanti, a volte ritoccate.
In genere accumulano decine e decine di
amici dell'altro sesso, con i quali fanno i
misteriosi. "Ma alla fine si tratta di perso-

ne sole o profondamente infelici con il
partner, che ricorrono a cumuli di banali-
tà narcisistiche per rendersi interessanti",
spiega Cantelmi.

3) I cuori infranti: Prostrati dall'ultima
relazione, in corso o finita, sono a caccia
degli antichi amori, mitizzano i ricordi.
Hanno l'impressione di essersi persi per
strada qualcosa di vero. "In questo caso
l'insoddisfazione e la solitudine vanno a
braccetto - spiega la Vinciguerra - e si
cerca di darsi un'altra chance" grazie alla
rete.

4) Gli insoddisfatti: Infelici anche se
hanno una famiglia e dei figli, spesso
sono donne. Non trovano spazio per il
sogno, il romanticismo e quel pizzico di

avventura, che finiscono per cercare su
Facebook.

5) Quelli della pubblicità: Sono più o
meno famosi, politici, campioni dello
sport, attori. Ricorrono a Facebook in
modo strumentale, per farsi mega-spot
gratuiti.

6) Quelli con l'alter ego: Dai 400 burlo-
ni che si sono presentati nei panni del cal-
ciatore Francesco Totti, ai tanti Giulio
Cesare o Maria Antonietta, a quelli che
pubblicano foto diverse o ritoccano la
descrizione vantando titoli ed esperienze
di fantasia. Soli e in cerca di contatti, si
mettono una maschera per ottenere atten-
zioni e credibilità nel mondo virtuale.

GLI IDENTIKIT DEI "FACEBOOKMANIACI" 
Ecco, secondo gli esperti, l'identikit dei popolo di Internet contagiato dalla Facebookmania.

Uno slogan dell'AVIS recita "donare
sangue: una scelta per gli altri, una scel-
ta per se stessi". A livello individuale si
ha la gratificazione morale di concorrere
alla soluzione di un grave problema e
l'orgoglio di appartenere ad una compo-
nente attiva del volontariato socio-sani-
tario, decisiva per la costruzione del
sistema trasfusionale. Inoltre, donare
regolarmente sangue garantisce al dona-
tore un controllo costante del proprio
stato di salute attraverso visite mediche
ed accurati esami di laboratorio, eseguiti
ad ogni prelievo. Sebbene mio padre sia
stato socio AVIS e abbia donato il sangue
per moltissimi anni, sebbene dopo aver
terminato gli studi universitari mi sia

capitata la possibilità di effettuare per
una durata di 15 giorni delle interviste ai
donatori presso l'Ospedale San Giacomo
di Roma ricavandone impressioni molto
positive…..non ho mai trovato il coraggio
e la piena volontà di donare anche io 
(pur avendo un gruppo sanguigno idoneo
per poterlo fare).

L'impressione che mi faceva il grande
ago usato per il prelievo e le condizioni
fisiche da rispettare necessariamente nei
giorni precedenti alla donazione, mi ave-
vano sempre frenato per farlo ma lo
scorso aprile ho finalmente provato que-
sta esperienza. Al termine del prelievo mi
sono sentito bene sia fisicamente e sia,
soprattutto, mentalmente, orgoglioso di
me stesso e desideroso di rifarlo appena
possibile. E infatti a ottobre, in occasione
della successiva raccolta di sangue nella
stessa sede dove mi ero presentato ad
aprile, ho nuovamente partecipato "atti-
vamente" e ora ho intenzione di diventa-

re socio AVIS, ripercorrendo la strada di
mio padre. A quelle persone che, come
me, possono
farlo ma che
sono titubanti
per diverse
ragioni, dico di
vincere paure e
impressioni e di
provare, perché
è davvero bello
rendersi utili per gli altri in questo modo
ed è anche vantaggioso per se stessi,
avendo la possibilità di controllare perio-
dicamente i parametri del proprio san-
gue.  Il personale medico che ho incon-
trato in questi due prelievi è molto quali-
ficato ed è riuscito immediatamente a
mettermi a mio agio, anche questo è
importante da sottolineare perché avere
la fiducia nei dottori preposti a queste
operazioni certamente può favorisce la
propensione a donare il sangue.

Una piacevole scoperta: donare
il sangue

VALENTINO PRIVITERA

Come mai le previsioni astrologiche non avevano previsto che quest’anno sarebbe stato eletto il primo
presidente di colore della storia statunitense e che le banche di tutto il mondo sarebbero fallite? Interferenze
Domande

Un clic e si diventa amici, si ritrovano ex compagni di scuola, oppure antiche fiamme. E si
comincia a condividere pezzi di vita, foto e video. Per senitrsi meno soli. 
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